CoOACHING-MANAGEMENT-AGENTUR POTSDAM-MITTELMARK

Seminarangebot fiir
Existenzgriinderlnnen mit Familie
» Wer
Existenzgriinderlnnen mit Familie
(Kinder bis 16 Jahre; pflegebeduirftige Angehérige)
» Wann
Regelmifig bei Bedarf, zwei Tage von 9—15 Uhr
» Wo
Technologie- und Griinderzentrum »Fldming«
GmbH Belzig
» Preis
Ein kostenfreies Angebot im Rahmen der Entwick-
lungspartnerschaft REchoke

Familieund

— geht das

Seminarangebot fur Existenzgrinderinnen und Selbststandige

Sie wollen ein eigenes Unternehmen griinden, wissen
aber noch nicht, wie Sie das mit Ihrer Familie vereinba-
ren kénnen? Sie sind bereits selbstdndig und bekom-
men Arbeit und Familie schlecht unter einen Hut?

THEMEN
Ein Seminar beinhaltet maximal zwei Themen, auch
Einzelcoaching ist moglich.
Zeitmanagement
Selbstcheck, Prioritaten, Entwicklung eines
personlichen Zeitplans
Negativer Stress
Erkennung und der eigene Weg zur Stressbewilti-
gung
Umgang mit Konflikten
Zum Beispiel Akzeptanz der Griindung durch die
Familie oder den Partner
»Vitamin B«
Effektives Beziehungsmanagement und Networking
Ménner und Frauen
Unterschiedliche Kommunikationsformen, Inter-
essen, Lebenssituationen
Betreuung
Fragen und Lésungen der Kinderbetreuung oder
Pflege von Angehérigen
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Nutzen Sie unser Angebot! «

KONTAKT UND ANMELDUNG
Coaching-Management-Agentur (CMA) Potsdam-Mittelmark
Technologie- und Griinderzentrum »Flaming« GmbH
Briicker Landstrafie 22b | 14806 Belzig
Anne Demanowski | Karina Degreif
Telefon 03 38 41-653 90 | Fax 03 38 41- 654 03
Mail anne.demanowski@tgz-belzig.de | karina.degreif@tgz-belzig.de
Webseite www.tgz-belzig.de

REchoke

Die Coaching-Management-Agentur ist ein Teilprojekt der Entwicklungs-
partnerschaft REchoke mit dem Ziel der Férderung der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf.

Infos im Internet unter www.neu-start.org

Forderung
Geférdert durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft und Arbeit
aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.

SIE HABEN WEITERE FRAGEN ZUR EXISTENZGRUNDUNG?
Im Technologie- und Griinderzentrum kénnen Sie wihrend der gesamten
Phase lhrer Griindung gezielt und kompetent betreut werden.
KoNTAKT
Lotsendienst fiir Existenzgriinderlnnen
Klaus Wessels
Telefon 03 38 41- 651 52 | Fax 03 38 41 - 654 03
Mail gruenderlotse@tgz-belzig.de
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